
 

 ى السباحة �مدى توافر وممارسة الكفا�ات الترو�حیة لدى مدر 
 من وجهة نظر السباحین

 إعداد                                                                                   
 النجار  محمود محمد / د                                                                    

 تخلص البحث:مس
 :إلى البحث دفهأست

 . السباحین نظر وجهة  من السباحة مدر�ي لدى الترو�حیة الكفا�ات  وممارسة توافر مدى على التعرف
   :الباحث أستخدم
والمیدانیة الواقعیة المعطیات  یللتح ىعل القائم يلیل التح الوصفي المنیج الباحث  استخدم  الباحث   قام، 
  حجم   و�لغ  سباح،)  ٢٠٥(  حجمها  بلغ  التى  البحث   مجتمع  من  العشوائیة  �الطر�قه  البحث   عینه  �اختیار
 داخل   من  اختیارهم  تم  سباح،)  ٢٨(   الاستطلاعیة  العینة  حجم  بلغ  حین  في  سباح)  ١٧٧(   الأساسیة  العینة

واعتمد الباحث في جمع البیانات على الدراسات السا�قة  ، للبحث  الأساسیة العینة خارج ومن البحث  مجتمع
   .ستبیانلاع المتخصصة لبناء أستمارة ا والمراج

 :النتائج أهم
ل -١ السباحة  مدر�ي  ممارسة  درجة  �اهمیة  كفا�ات  لإن  الاولى  المرتبة  فى  جاءت  والتخطیطیة  الادار�ة 

 ). ٪٦١.١نسبیة (
  نسبیة   همیة ا �  الثانیة  المرتبة  فى   والتفاعل جاءت   التواصل  كفا�ات لل  السباحة  مدر�ي  ممارسة  درجة  إن -٢

)٦٠.٨٪ .( 
  الثالثة   المرتبة  فى  الترو�حیة جاءت   والمعرفة  المعلومات   للكفا�ات   السباحة  مدر�ي  ممارسة  درجة  إن -٣

 ). ٪٦٠.٦( نسبیة همیةا�
  فى   الترو�حیة جاءت   الانشطة  لممارسة   والتحفیز  الدافعیة  للكفا�ات   السباحة   مدر�ي  ممارسة   درجة  إن -٤

 ). ٪٦٠.٥(  نسبیة  همیةا �  الرا�عة المرتبة
 :الباحث یوصي

مجال  ال  . -١ في  المدر�ین  وتنمیة  تطو�ر  على  الترو�حیة    �الانشطة  الخاصة  الفنیة  لكفا�ات اتر�یز 
 لحصوله على المرتبة الأخیرة وخاصة أن له دور أساسي في رفع سو�ة العملیة الترو�حیة. 

�جب أظهرت نتائج الدراسة أهمیة الكفا�ات المتعلقة �الحوافز والدافعیة والكفا�ات المهنیة والفنیة، لذا   -٢
 على المدر�ین الاهتمام بهذه الكفا�ات عند التفاعل مع السباحین. 

الاهتمام بوضع برامج ومحتو�ات الدورات التدر�بیة والتأهیل والصقل للمدر�ین وفقا للكفا�ات الترو�حیة   -٣
 �جانب التدر�بیة التي توصلت لها الدراسة.

 بنھا  جامعة - الریاضیة التربیة  كلیة ب  الریاضیة الادارة بقسم  مدرس 


